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一、活动目的：

离开了自己熟悉的校园、亲密的伙伴,也是第一次这么远地离开

自己温暖的家,面对着陌生的环境和大多数陌生的面孔.每个同学

都是站在同一平台上——新的校园、新的集体,只要你交出真

诚、献出热情,就会在同学中建立正常的交往和友谊,找到新的朋

友,就会快乐地熔融其中.学校的生活是丰富多彩的,各种各样的

竞赛活动,期待着你的参与,这些都是发展自我、培养个人综合素

质的好机会.一切改变,都是一种新的开始,要勇敢的迎接新的挑

战,学会并积极的适应生活。

二、活动意义：

举行活动是我们快速结交朋友的一条纽带，大家坐在一

起，开各种各样的玩笑，做趣味满满的小游戏，既可以活跃活

动氛围，也能让大家快速熟悉了彼此。活动过程中，大家全身

心投入，减少了学习上的压力，让同学们的心理在课外之余健

康发展。同时，各学院心理部成员之间快速熟悉彼此，有利于

心理部成员之间的沟通与交流



三、活动主题：

朋辈交流活动之“因为刚好遇见你”



四、活动时间、地点：

2018年 11月 25日、二田

五、活动对象：土木建筑工程学院、文史学院、化学与材料

工程学院大一新生。

六、活动内容：

1.三个学院每院派出四十个人，人员入场后从工作人员手中

抽取号码。根据号码前往号码对应的区域，每组十人，一共分

为十二组，共一百二十人。（各小组在比赛前讨论出组名，主

持人在比赛前将各小组的组名收集并记录在积分板上）



2、游戏项目共有四个，“球球大作战”勾起了大家的兴趣，所

有小组进行自由 PK，大家踊跃参与，斗智斗勇，现场气氛极佳。



3、叠报纸的游戏使同学们更好团结起来，一起努力，增加了同

学们之间的协作能力，同学们也是坚持不懈的一次又一次进行挑

战。



4、哼哼唧唧猜歌名是由一整组同学参与，并根据其中的歌的

调调哼出来接龙式传递给下位同学，同学们玩得很开心，很有趣。





5、.“爱的抱抱”各小组混合比赛，让同学们在竞争中合作，

在合作中竞争，比赛结果已经不重要了，重要的是快乐与享受

其中。



六：活动不足之处

1、游戏时间没控制好，导致时间超出预期时间许多

2、同学积极性不高，需要主持人员调动。

3、没有准备垃圾桶，使得一场活动后，场地很脏。

4、话筒问题，没有足够去测试调整，活动开始后发现话筒效果不

好。



湖南文理学院校心理部

土建学院心理部

2018年 11月 28日


